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Kurzüberblick für Erziehungsverantwortliche 

Ruhig bleiben - in Kontakt bleiben - Orientierung geben 

Wenn Kinder in Stress geraten, zeigen sie manchmal Verhalten, das laut, abweisend oder schwer 
auszuhalten ist. Dieses Blatt soll helfen, solche Momente als Stressmuster zu verstehen. Ziel ist nicht, 
alles gutzuheissen, sondern ruhig, klar und in Verbindung zu bleiben. 

Bereich Kernidee 
1. Verhalten verstehen Schreien, Blockieren, Weglaufen oder Provozieren kann ein Zeichen von 

Stress und Überforderung sein. Das Kind braucht Orientierung, nicht 
zusätzliche Eskalation. 

2. Erwachsene Haltung Ich bleibe ruhig. Ich bleibe klar. Ich bleibe in Kontakt. Ich lasse mich 
nicht in den Machtkampf ziehen. 

3. Zentrale Botschaft Ob du schreist, wegläufst oder ruhig sprichst: Ich bleibe da. Ich nehme 
dich ernst und halte gleichzeitig an der Grenze fest. 

4. Was hilft mir? Kurz innehalten, atmen, mich hinsetzen, nicht sofort reagieren, 
Unterstützung holen, mit dem anderen Erziehungsverantwortlichen eine 
gemeinsame Linie finden. 

5. Beziehungsgesten Eine ruhige kleine Geste kann helfen: eine Nachricht, ein Tee, eine Karte 
oder ein Satz wie: Ich bin da und komme später nochmals auf dich zu. 

6. Nachher konkret werden Wenn wieder Ruhe möglich ist: Was ist passiert? Was war dein Anteil? 
Was braucht es jetzt? Was kannst du wiedergutmachen? Was machen 
wir beim nächsten Mal anders? 

Leitsatz 
Das Ziel ist nicht, dass das Kind sofort „funktioniert“. Das Ziel ist, dass es erlebt: Die Erwachsenen 
bleiben ruhig, klar und verbunden. So kann das Stressmuster mit der Zeit weniger nötig werden. 

Drei hilfreiche Fragen 
Was passiert gerade beim Kind und was passiert in mir? - Was hilft mir, ruhig und klar zu bleiben? - Was 
stärkt jetzt Verbindung, ohne das Verhalten zu verharmlosen? 

Wichtig 
Einfach heisst nicht leicht. Präsenz, Ruhe und Beziehung brauchen Übung, Wiederholung und Zeit. Kleine, 
klare Schritte sind oft wirksamer als grosse Erklärungen im Stressmoment. 


